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MOTIVAZIONI DEL CORSO

Il corso è rivolto a farmacisti territoriali. 

Il titolo del corso, di evidente taglio giornalistico, vuole focalizzare l’attenzione sugli aspetti che dell’acqua verranno trattati al fine di un valido consiglio professionale. Il buono e cioè l’importanza che l’acqua riveste per il corretto funzionamento dell’organismo umano, vista quindi come elemento indispensabile nel quadro di una alimentazione sana ed equilibrata, il bello e cioè l’importanza e la valenza dell’acqua termale nella formulazione di preparati cosmetici, il cattivo e cioè l’acqua vista come possibile veicolo di infezioni, con particolare riferimento alle problematiche del viaggiatore.  

OBIETTIVI DEL CORSO

 Il corso si propone i seguenti obiettivi: 

fornire ai professionisti gli elementi essenziali per comprendere i principi dell’importanza dell’acqua per una alimentazione sana in termini di equilibri idrico-salini,

delineare le proprietà principali delle acque termali usate come base per la produzione di cosmetici e fornire aggiornamenti in materia legislativa nel settore di medicina termale,

evidenziare i pericoli connessi alla trasmissione di patogeni tramite veicolo acquoso e fornire consigli sulle precauzioni d’uso dell’acqua, soprattutto in paesi del terzo mondo, da parte dei viaggiatori.

MODALITA’ DEL CORSO

Il corso si articola in 3 lezioni magistrali ciascuna seguita  da una discussione. 

Le ore di lezioni magistrali sono 3,30, le ore dedicate ad interattività docenti/discenti sono 0,30,  le ore dedicate alla risoluzione della verifica finale sono 0,30
Il corso è rivolto a 60  partecipanti
A ciascun partecipante viene fornita copia cartacea del materiale usato dai docenti.

La verifica finale consiste in 18 quiz a risposta multipla o vero/falso (6 quiz  per ogni argomento trattato, con scelta tra 

cinque risposte).
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	1° Modulo
	Dr. Maria Antonia Sartirana
Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e Psicomportamentali - Sezione di Scienza dell’alimentazione – Università degli Studi di Pavia


	Acqua per la salute.

Discussione

	
	2° Modulo
	Dr. Cesarina Gregotti 

Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica, Sezione di Farmacologia e Tossicologia Cellulare e Molecolare, Università degli Studi di Pavia


	Acque termali per la cosmesi.

Discussione



	
	3° Modulo
	Prof. Marco Tinelli
Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi

Scuola di Specializzazione in Medicina Tropicale

Università degli Studi di Pavia


	Acqua: precauzioni d’uso.

Discussione



	
	
	
	Test finale


Responsabili scientifici dell’attività formativa: 

Prof. Luigia Favalli (Dipartimento di Farmacologia Sperimentale ed Applicata – Facoltà di Farmacia – Università di Pavia)
Dr. Cesarina Gregotti (Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica, Sezione di Farmacologia e Tossicologia Cellulare e Molecolare – Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università di Pavia)
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