MATERIALI PER L’ATTIVITA’ DI LABORATORIO

MANIPOLAZIONE SONORA

Finalità 

· migliorare la qualità della vita 

Obiettivi

· affiatamento del gruppo

· acclimatazione alle attività motorie e musicali

Metodo 

· dalla spontaneità all’acquisizione di schemi d’ordine, alla autonomia produttiva. 

· analisi del vissuto e focalizzazione di finalità, obiettivi specifici, metodologie

Verifica 

· in itinere per osservazione ed auto-osservazione

Raggruppamenti

· intergruppo guidato

· organizzazione di soluzioni in gruppo

· messa in scena in intergruppo.

STRUMENTI SONORI

CAOS


tutti, di tutto di più, scoperta delle sonorità 

Unisono

sincronizzazione, tutti insieme, appassionatamente, prima forma d’ordine

Con una guida

imitazione speculare di gesti-suono informali (coordinamento oculo-motorio)

Alternanza di gruppi
specularità, antifona, rondò (ABACADAE…)

Alternanza di suoni
ritmi a due tre sonorità, micromelodia, ritmi su imitazione 




su matrici verbali ritmo-gesto-parola (con le mani sulle cosce)

Sequenze rimiche
su schemi corporei destra-sinistra destra-centro-sinistra alto-basso davanti-dietro




su schemi geometrici con spaziatura di strumenti

PAROLA

La parola espressiva
caratterizzare il nome per lettura di gesti espressivi

La parola ritmata
conte, filastrocche, onomatopee di animali strumenti musicali




Catene di parole

I giochi ritmici
Variazione di velocità, volume, pause, scansioni mentali




Polifonie per 





ostinati verbali anche su schemi gestuali





sovrapposizioni con raddoppio di velocità

CANTO

Canto imitativo 
all’unisono, a bocca chiusa

Con una guida

con pause, con esecuzione mentale




con variazioni di voce (baritono, falsetto, comics, dramma…) 




con variazione di velocità, veloce-lento tenuto, staccato 




con variazione di volume forte-piano pianissimo, canto mentale

Alternanza di gruppi
a solo/tutti, coro e coro

Alternanza di suoni
canto/esecuzione ritmico-strumentale

Reinvenzione 

accelerazioni-rall.




interruzioni




reinvenzione del testo

