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A PREVENZIONE A complesso delle misure di
profilassi volte ad evitare | 01 ns ordg ena z ¢
malattia in una popolazione.

A PROFILASSI A complesso delle misure utili a
prevenire la comparsa e la diffusione delle
malattie, soprattutto trasmissibili.

A PREVENZIONE PRIMARIA A volta a ridurre
| 01 n c {(caharsa di nuovi casi) di malattia. Puo
essere attuata con metodi diretti o indirettl.



Metodi indiretti
Miglioramento delle condizioni sanitarie di individui e
popolazioni tramite il controllo di ambienti di vita e di

lavoro, della qualita di acqua e alimenti.

Metodi diretti

1. Attivita intese a riconoscere i microrganismi

2.

patogeni negli individui e nella popolazione e
ostacolare la loro diffusione (ricerca e bonifica del
portatori, notifica dei casi di malattia, accertamento
diagnostico, isolamento, contumaciae ).

Attivita di bonifica ambientale (antisepsi, asepsi,
disinfezione, disinfestazione, sterilizzazione).

Procedure volte a rafforzare le difese
del | 01 ndnev i abnfronti delle Iinfezioni
(immunoprofilassi).



Prevenzione Collettiva del Rischio Biologice

Si utilizzano quattro tipologie di intervento:

Interventi atti ad impedire che microrganismi infettanti,

1_ ASEPS' - giungano su un substrato che si vuole proteggere

Interventi atti ad impedire o bloccare temporaneamente
la moltiplicazione dei microrganismi presenti su un

substrato

2. ANTISEPS| =)

Pratica che si prefigge la distruzione dei germi
patogeni in fase attiva

3. DISINFEZIO NS

Pratica che consente la morte di tutti gli
4' STERILIZZAZICH organismi viventi su un determinato substrato



Sanificazione e sanitizzazione

= Sanificazione: pulizia eseguita solo con detergente.
= Sanitizzazione: sanificazione + applicazione di un prodotto disinfettante.

Sanificazione e sanitizzazione hanno lo scopo di ridurre in modo significativo la
carica microbica di un substrato al fine di arrestare la diffusione dei germi patogeni.

= Pulizia (detersione): consente di asportare lo sporco da un substrato e, di
conseguenza, i microrganismi presenti nello sporco stesso. Prevede |'utilizzo di
detergenti: sostanze tensioattive di origine naturale (saponi) o di sintesi. Per
agire in modo ottimale necessitano di determinate concentrazioni, temperature e
tempi di contatto (oltre all'azione meccanica di “strofinamento” dei materiali).
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Disinfezione

Pratica che si prefigge la distruzione dei germi patogeni, in
fase vegetativa,n e | | 0 surquadsiasi superficie

a. Continua: in presenza di un ammalato contagioso, per tutto il tempo in
cui la sorgente di infezione e attiva allo scopo di bonificare tutto quanto venga
contaminato dai microrganismi che lo stesso elimina ( secreti, escreti, effetti
personali, letterecci, etc)

b. Finale o Terminale: al termine della malattia a | | 6deltritascio della
stanza da parte del soggetto contagioso

c. Occasionale: quando | 6 a mb icemunirio & stato frequentato da un
contagioso

d. Periodica: nei centri di raccolta, nelle caserme, negli ambienti ad uso
collettivo (scuole, ospedali)




Livelli di disinfezione

* Distruzione di tutti i batteri in fase vegetativa,

BASSO LIVELLO

alcuni virus (quelli lipofili), alcuni miceti.

* Tempo di contatto = 0 < 10 minuti

* Distruzione di tutti i batteri in fase vegetativa,
Mycobacterium tuberculosis, maggior parte

LIVELLO INTERMEDIC

N

virus, maggior parte miceti.

* Tempo di contatto = 0 < 10 minuti

e Distruzione di tutti i microrganismi, eccezione di

ALTO LIVELLO

un elevato numero di spore batteriche.
e Tempo di contatto 15 - 45 minuti




| disinfettanti possono avere due modalita di azione:

= AZIONE BATTERICIDA—-> uccisione del microrganismo

= AZIONE BATTERIOSTATICA—> arresto della crescita del microrganismo.

Qualora il disinfettante sia allontanato o neutralizzato, la crescita dei microrganismi puo riprendere.



Resistenza dei microrganismi alla disinfezione

+

RESISTENZA

SPORE BATTERICHE
VIRUS

BATTERI

Resistenza dei microrganismi alla disinfezione

Prioni + i te
(CJD, BSE)
Spo!e
(Bacillus, C. difficile)

Micobatteri
(M. tuberculosis, M. avium)

Piccoli virus non-inviluppati
(Polio virus)

Batteri Gram-negativi non-sporigeni i
(Pseudomonas, Providencia) ;

Funghi
(Candida, Aspergillus)

Grandi virus non-inviluppati
(Enterovirus, Adenovirus)

Batteri Gram-positivi
(S. aureus, Enterococcus)

Virus inviluppati
(HIV, HBV) - resistente
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8.

9.

Caratteristiche che deve possedere
all Ouso comune un d

Efficacia: uccisione di tutti i germi patogeni

Rapidita e persistenza di azione nel tempo

Innocuita: assenza di tossicita acuta e cronica; non irritante per cute, mucose e occhi
Assenza di azione sensibilizzante

Non alterazione del substrato su cui agisce

Facile applicabilita

Capacita di azione anche in presenza di materiale organico

Ampio spettro di azione

Facile reperibilita

10. Stabilita chimica

11. Economicita

12. Mancanza di odore sgradevole



'azione di un disinfettante e condizionata da:

- tempo di contatto con il substrato (riferibile al tipo di disinfettante ed alla resistenza strutturale
del microrganismo);

-concentrazione del disinfettante: per ogni sostanza esiste un coefficiente ottimale di
concentrazione, che si riflette sul tempo di contatto

-temperatura: di solito, un aumento della temperatura determina un aumento della velocita
d’azione e dell’ attivita del disinfettante

-concentrazione microbica

-presenza di materiale organico: I'azione disinfettante si esplica generalmente per contatto
diretto e la presenza di sostanze organiche (sangue, altri liquidi biologici) puo ostacolarla,
prolungarla o bloccarla.

-tipo di materiale da trattare

-pH: i disinfettanti anionici sono piu attivi in ambiente acido, quelli cationici in ambiente alcalino

-tipo di microrganismo: la resistenza al disinfettante varia da microrganismo a microrganismo



CLASSIFICAZIONE DEI DISINFETTANTI

A FILTRAZIONE
AGENTI FISICI A CALORE

A RADIAZIONI

A LUCE

A ESSICAMENTO
AGENTI NATURALI A TEMPERATURA

A CONCORRENZA VITALE

A DILUIZIONE

AGENTI CHIMICI A ORGANICI
A INORGANICI



Disinfettanti fisici: IL CALORE
Denatura le proteine
Calore Secco

E usato prevalentemente come sterilizzante

1
AE

Calore Umido

pollizione sistema empirico (10-15 minuti, non

e
e

Imina spore, neppure alcuni virus come Il v.

patite B)

AVapore fluente ebollizione a pressione atmosferica

con pentola di Koch ( hon uccide la spore)
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Disinfettanti chimici

Sono molte le sostanze chimiche in grado di esplicare con diverso grado di
efficacia attivita disinfettante appartenenti alle seguenti categorie

. Alogeni
. Alcoli

. Aldeidi
. Acidi

. Alcali

. Agenti Ossidanti

7. Fenoli

8. Composti tensioattivi (0
detergenti sintetici)

9. Essenze
10. lodio loduri
11. Sali di metalli pesanti

12. loni metallici



3. ALDEIDI

ALDEIDE GLUTARIGAtaraldeide)

U Disinfettante e sterilizzante a seconda del tempo di contatto

U Non danneggiai materiali con cui entra in contatto

U Oggetti di gomma o endoscopi con lenti e fibre ottiche termolabili
U Siusain soluzione acquosa al 2-10%:

A per 30 minuti disinfettante
A per 61 12 ore sterilizzante

U E necessario il risciacquo dello strumentario con acqua distillata sterile
a causa dellatossicita residua



6. AGENTOSSIDANTI
HDL

Agiscono come ossidanti liberando OH che denaturano enzimi e proteine con
rottura di ponti SS e distacco di SH

U PEROSSIDO IDROGENO

Disinfezione di lenti e di ferite con sospette spore tetaniche.
Composto innocuo che si decompone in acqua ed ossigeno.
Attivo su batteri e virus



AGENTI OSSIDANTI

U ACIDCGPERACETICO

Forte ossidante, agisce denaturando le proteine.
Veloce e non tossico.

Disincrostante se mescolato con inibitori di corrosione.
Sensibile alle presenza di sporco.

Attivo su batteri, virus e spore.

u CLORO

Il potere disinfettante dei composti del cloro € in rapporto al Cloro attivo
liberato che misura il potere ossidante del composto.

Potente azione perché alogena e ossida le sostanze proteiche.
Disinfezione acque potabili e piscine



AGENTI OSSIDANTI

u IPOCLORITO DI SODIO

Liquido, economico, rapido, efficace.

Disinfezione stoviglie, biancheria.

Sol. al 5,25% diluita 1:10 per contaminazione con sangue.
Sol. al 0,1-,0,2% per cute e ferite.

Sol. al 1% di Cloro attivo per uso domestico

U CLORAMINAXicloraming
AMUCHINASteridrolg

Sol. 1 per 1000 per stoviglie
Sol. 2% per cute e mucose



DISINFEZIONE O STERILIZZAZIONE ?

= Per poter scegliere il criterio di disinfezione o di sterilizzazione e opportuno
classificare preventivamente gli oggetti da sottoporre al trattamento.

" Nel 1968 Spaulding formulo uno schema di suddivisione degli oggetti che e
ritenuto ancora attuale ed applicabile.

" |n base al grado di rischio di infezione connesso al loro uso, le tre categorie di
oggetti che egli descrisse erano:

1. Categoria Non Critica
2. Categoria Semi-Critica
3. Categoria Critica



Categoria non critica

A Appartengono a questa categoria oggetti, strumenti diagnostici
e terapeutici o parti di essi che entrano a contatto con la
cute integra ed hanno basso rischio di trasmissione delle
Infezioni come stetoscopl, bracciali per la misurazione della
pressione arteriosa, elettrodi per ECG, ecc... .

A Per tali oggetti & sufficiente la pulizia o la disinfezione di
basso livello.



Categoria semi-critica

A Fanno parte di questa categoria strumenti che vengono a
contatto sia con la cute integra che con le mucose integre,
come: tubi endotracheali, endoscopi, etcé

A Per gli articoli semi-critici € raccomandata la disinfezione di
altolivello, ci o una disinfezione
dei mi crorgani s mi compr esi i

micobatteri e i funghi.

A Il disinfettante che permette di raggiungere questo obiettivo e
che contemporaneamente non reca danno ai materiali € la
gluteraldeide al 2% Iin soluzione alcalina (per almeno 20 minuti).



Categoria critica

= Per articoli critici si intendono strumenti che vengono a contatto con mucose
lesionate o che penetrano nei tessuti, nell’apparato cardiocircolatorio e nelle
cavita normalmente sterili (aghi, strumenti taglienti, pinze, drenaggi, cateteri
cardiaci etc...).

= Per gli articoli critici e d’'obbligo la sterilizzazione.



Sterilizzazione

Distruzione di ogni organismo vivente, in particolare
microrganismi patogeni e non, in forma vegetativa o di

spora

La sterilizzazione puo avvenire con :

ACalore secco o umido (stufe; autoclavi).
AOssido di etilene (sterilizzazione a freddo).
ARadiazioni (raggi gamma, raggi UV, microonde).

ASistema perossido di idrogeno-gas plasma



Cosa si sterilizza in ambiente ospedaliero

Al presidi daintrodurren el | 6 o r granmodcscnuento
A | presidi che entrano in cavita sterilied el | 6 or gan |

Al presidi che vengono a contatto con soluzioni di
continuo di cute e mucose

A Alcuni presidi da introdurre in cavita non sterili
del | 6 or g adoramtemoattivita diagnostiche o
terapeutiche

A Materiali di supporto a procedure asettiche



Standard qualitativi richiesti per | processi di sterilizzazione

1. Le i ndicazioni del | 60. M. S. prevedono
a) |l processo di sterilizzazione possa essere controllato mediante indicatori
fisici, chimici e biologici
b) Il materiale trattato possa essere conservato a lungo senza
comprometterne la sterilita

2. Il tipo di campionamento e le modalita di trattamento condizionano in modo
determinante il mantenimento della sterilita (EN UNI PTP)

3. | materiali sterilizzati devono essere conservati in appositi locali con requisiti
ben specifici

4. | | Decreto Legge 46 del 97 i1 ndica | 6A

tutte le fasi del ciclo di sterilizzazione.

Le norme UNI EN 556 ( Direttiva CEE 93/42) stabiliscono il livello di sicurezza
di sterilita (Sterility Assurance Level) che deve corrispondere alla probabilita
inferiore a 1 su 1 milione di trovare un microrganismo sopravvivente al lotto di

sterilizzazione.



PREPARAZIONE ALLA STERILIZZAZIONE

= || materiale, dopo una fase di decontaminazione in un disinfettante
chimico per trenta minuti (per abbassare la carica microbica), deve
essere deterso ed accuratamente asciugato.

= A questo punto si procede al confezionamento.



CONFEZIONAMENTO MATERIALE DA STERILIZZARE

Ha lo scopo di proteggere gli oggetti, dopo che sono
stati sterilizzati, dalla contaminazione durante Il
trasporto e lo stoccagglo

Il materiale da usare deve avere | seguenti requisiti:

permettere Il passaggio di aria, vapore e ossido
di etilene

costituire una barriera efficace contro I microrganismi

T

resistere alla manipolazione

adattarsi alla forma degli oggetti da sterilizzare e non
rilasciare fibre o particelle

gli involucri devono riportare la data di sterilizzazione
e altre informazioni per consentire la tracciabilita
della confezione

v >
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CALORE SECCO

Stufe a Secco

Il calore secco viene prodotto da resistenze elettriche in
apparecchi detti «Stufe a Secco».
Loari a deve essere a dirett
sterilizzare: il calore secco ha una scarsa capacita di
penetrazione (bassa conduc]i
qguindi | tempi devono essere lunghi e le temperature
molto elevate in modo da distruggere anche le spore
termoresistenti:

A 180 gradi centigradi per 30 minuti

A 170 gradi centigradi per 60 minuti

A 160 gradi centigradi per 120 minuti

A Vetreria, aghi e siringhe in vetro, materiali anidri che
POSsSoNo essere alterati dal contatto col vapore (es. oli,
grassi polveri), metallo e porcellana.

A Economico ma rovina le estremita taglienti




AUTOCLAVE

Il vapore sotto pressione viene prodotto dalle autoclavi,
recipienti di metallo a chiusura ermetica.

Si sfrutta | 0 a z combireata del calore e de |l | 0 uanme c
provocano la coagulazione delle proteine.

Per distruggere le spore sono sufficienti temperature e tempi
inferiori a quelli del calore secco sia per la maggior capacita di
penetrazione del vapore rispetto a | | &ia perclae il vapore si
condensa sulle superfici cedendo calore direttamente.

A Pressione 1-2 millibar
A Temperatura 121-134 AC
A Tempo 7-20 minuti

A Vetro, metalli, materiali di medicazione e biancheria
confezionati

A No gomma, plastica, polveri, ol
A Processo controllabile, non costoso e veloce



CONTROLLI da attuare nella STERILIZZAZIONE con AUTOCLAVE

Controlli Tecnici
Ogni mattina: test di penetrazione del vapore (di Bowie-Dick) per accertare che

non ci siano infiltrazionidiariad al | 6est er no.

Controlli Fisici
Ad ogni ciclo controllo di: Pressione, Temperatura, Tempo.

Controlli Chimici
Controlli ad ogni ciclo con indicatori di processo o indicatori di sterilizzazione.
Sono soluzioni | n Eambiane tolora se@spdss al qalore eael O

una certa pressione per un tempo adeguato.

Controlli Biologici

Controllo Settimanale.
Si utilizzano preparazioni commerciali costituite da provette contenenti spore

termo resistenti di Bacillus Steathermophilus che vengono poste nella parte

del | 6aut o adcessbige alma@par®. Alla fine del ciclo si pongono in
contatto le spore con un liquido che muta colore se le spore persistono e poi si fa
la coltura in laboratorio come da indicazioni della ditta produttrice.



STERILIZZAZIONE CON RADIAZIONI

& i “~ N> #

Wavelength (A)
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L |
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